
بھ ھنگام مریضی درمنزل بمانید و تنھا
برای مراجعھ بھ پزشک و دریافت
مراقبتھای پزشکی از منزل خارج شوید

دستان خود را مرتبا با اب و صابون
حداقل برای 20 ثانیھ بشویید

بھ ھنگام سرفھ یا عطسھ دھان یا بینی خود را با 
دستمال کاغذی بپوشانید سپس  دستمال را 
دوربیاندازید

مرتبا اجسام و سطوحی را کھ متناوبا لمس و 
استفاده میکنید ضدعفونی و تمیزكنید

از لمس چشم ھا؛ بینی ودھانتان خودداری کنید

CS314915-A 

انتشار میکروبھا را متوقف کنید

For more information: www.cdc.gov/COVID19 

از تماس مستقیم با افراد مریض خودداری نمایید

یاری نمایی برای توقف انتشارو پخش بیماریھای تنفسی مانند کووید  1  9-

http://www.cdc.gov/COVID19



